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1 Informacje ogdlne

Ubezpieczony wybrane warianty ambulatoryjne i szpitalne wskazuje we wniosku ubezpieczeniowym.

Ubezpieczony moze by¢ ubezpieczony w wariancie ambulatoryjnym lub szpitalnym, lub wybrac
zestaw tgczacy oba warianty.

Informacja o wybranym wariancie jest podana na polisie ubezpieczeniowej.

2 Zakresy wariantow ubezpieczenia ambulatoryjnego

g ga g
< o
) 8 < So
WARIANT 22 g9 @3
N @ NI Na
o o= o
o o ® o
24h Infolinia Medyczna 801 600 999, (+48 58) 662 08 00
koordynacja leczenia na terenie kraju TAK TAK TAK
podstawowe porady medyczne TAK TAK TAK
serwis SMS — potwierdzenie terminu wizyt TAK TAK TAK
Nielimitowana opieka lekarza podstawowej opieki medycznej -
wizyta realizowana w dniu zgtoszenia (maksymalnie do 24h od
momentu zgtoszenia)
internista TAK TAK TAK
pediatra TAK TAK TAK
lekarz rodzinny TAK TAK TAK
Nielimitowana opieka lekarzy specjalistow - wizyta realizowana
maksymalnie do 72 h od momentu zgtoszenia, nie wymaga
skierowania lekarza prowadzgcego
chirurg ogélny, chirurg dzieciecy, ginekolog, urolog TAK TAK TAK
dermatolog, laryngolog, neurolog, okulista TAK TAK TAK

alergolog, anestezjolog, chirurg naczyniowy, chirurg onkolog,

diabetolog, endokrynolog, gastroenterolog, ginekolog/potoznik,

hematolog, kardiolog, nefrolog, neurochirurg, onkolog, ortopeda, TAK TAK TAK
proktolog, pulmonolog, reumatolog

psychiatra, psycholog (4 wizyty w roku) NIE NIE TAK
konsultacje profesorskie NIE NIE TAK

Zabiegi ambulatoryjne

opatrzenie drobnych urazéw (skrecenia, zwichniecia), szycie rany,
nacinanie ropnia, krwiaka, zdejmowanie szwow, zaktadanie cewnikow  TAK TAK TAK
do pecherza moczowego
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ptukanie uszu, przedmuchiwanie trgbki stuchowej, usuwanie ciata
obcego z przewodu stuchowego, nosa, gardia, opatrunek uszny z
lekiem, postepowanie zachowawcze przy krwawieniu z nosa, pomiar
cisnienia Srédgatkowego, komputerowe badanie wzroku, badanie
ostrosci widzenia, badanie pola widzenia, ptukanie drog tzowych
skorne testy uczuleniowe metodg naktu¢, odczulanie, prowadzenie
cigzy, cytologia ginekologiczna, unieruchomienie konczyn i stawow
iniekcje dostawowe, zatozenie opatrunku gipsowego

Pomoc dorazna i domowa

24h pomoc ambulatoryjna

24h lekarskie wizyty wyjazdowe
ambulatoryjna opieka pielegniarska
wyjazdowa opieka pielegniarska

Badania diagnostyczne - realizowane ze wskazan medycznych, po
uzyskaniu skierowania od lekarza Medica Polska

Badania laboratoryjne

biochemia, hematologia, badania moczu, badania katu

diagnostyka  cukrzycy, diagnostyka zaburzen hormonalnych,
mikrobiologia

diagnostyka serologiczna infekcji, immunologia, markery nowotworowe

Badania radiologiczne i USG

- RTG

— USG narzaddéw jamy brzusznej, jgder, narzgddéw rodnych, nerek,
pecherza moczowego, piersi, prostaty, slinianek, tarczycy

— USG Doppler, ptodu, stawdw, transrektalne, transwaginalne,
biopsja cienkoigtowa piersi, tarczycy pod kontrolg USG

— densytometria, mammografia, wlew doodbytniczy, tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny

Badania endoskopowe
— gastroskopia, kolonoskopia, rektoskopia, sigmoidoskopia
Badania czynnosciowe

— audiometria, spirometria, EKG spoczynkowe

— 24h rejestracja EKG (badanie Holtera), 24h rejestracja cisnienia
tetniczego (Holter cisnieniowy), EKG wysitkowe, ECHO serca

- EEG, EMG

Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia - nie wymaga skierowania
lekarza prowadzgcego

podstawowy
rozszerzony

Rozszerzony
BASIC

TAK

TAK

TAK
NIE
TAK
NIE

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
NIE

Rozszerzony
STANDARD

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
NIE

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
NIE

Rozszerzony
PLUS

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

NIE
TAK
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Szczepienia ochronne

nieodptatna konsultacja kwalifikacyjna przed szczepieniem oraz
iniekcja + 10% znizki na szczepionke

nieodptatne szczepienie przeciwko grypie

nieodptatne szczepienie przeciwko WZW typu B

Opieka stomatologiczna

nieodptatna konsultacja lekarska wraz z badaniem jamy ustnej i
planem leczenia + 10% znizki na leczenie stomatologiczne

instruktaz higieny jamy ustnej

usuwanie kamienia nazebnego

lakowanie zebbéw

Rehabilitacja

20 zabiegbw rehabilitacyjnych w roku
40 zabiegbw rehabilitacyjnych w roku
Transport medyczny

nieodptatny diugodystansowy transport medyczny na terenie kraju — do
200 km

Rozszerzony
BASIC

TAK

TAK
NIE

TAK

TAK
TAK
TAK

NIE
NIE

TAK

Rozszerzony
STANDARD

TAK

TAK
NIE

TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
NIE

TAK
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Rozszerzony
PLUS

TAK

TAK
TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

NIE
TAK

TAK
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WARIANT

24h Infolinia Medyczna 801 600 999, (+48 58) 662 08 00

koordynacja leczenia na terenie kraju

Indywidualny Opiekun Medyczny

Planowe zabiegi chirurgiczne/operacje z zakresu:

chirurgii ogdlnej:

operacje przepuklin

operacje wyrostka robaczkowego
operacje pecherzyka zétciowego
operacje odbytu i okolic odbytu
operacyjne leczenie blizn

operacje tarczycy

operacje polipdw jelita grubego
chirurgii naczyniowej:

operacje zylakéw konczyn dolnych

operacje tetnic
ginekologii:

operacje jajnikow:
operacje jajowodoéw

operacje szyjki macicy
gruczotu Bartholina
operacje macicy
operacje
moczu
operacje piersi wykonywane z powodu
zmian chorobowych

wysitkowego  nietrzymania

pachwinowej
MoSznowej

pepkowej

w kresie biatej

w bliznie pooperacyjnej
wszystkie

wszystkie

wszystkie

pourazowych
pooparzeniowych

wszystkie
usuniecie polipow

wszystkie

szyjnych

biodrowych

nerkowych

tetniakow aorty piersiowej i brzuszne;

wszystkie
wszystkie
wszystkie
wszystkie
wszystkie

wszystkie

wszystkie

SZPITAL |

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

NIE

NIE
NIE

NIE

NIE

TAK
TAK
TAK
TAK
NIE

NIE

NIE
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SZPITAL I

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK
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kardiologii inwazyjnej i kardiochirurgii:

inwazyjna diagnostyka choréb serca

inwazyjne i operacyjne leczenie choroby
wiencowe;j

leczenie zaburzen rytmu serca
ortopedii:

artroskopia diagnostyczna

operacje stawéw kolanowego,
skokowego, nadgarstka, fokciowego,
obojczykowo-barkowego (bez kosztu
uzytych implantéw)

zabiegi/operacje na tkankach miekkich
okotostawowych

wymiana stawdw kolanowego,
biodrowego (wraz z kosztem protezy)

okulistyki:
operacje zacmy
operacje jaskry
operacje siatkbéwki
laryngologii:

operacje zatok i jamy nosowe;

operacje migdatkow

operacje Slinianek

operacje ucha zewnetrznego i
wewnetrznego

urologii:

operacje jgder, najadrzy i powrozka
nasiennego

operacje cewki moczowej

koronarografia

biopsje serca

badanie elektrofizjologiczne serca
przezskoérna angioplastyka tetnic wiencowych
pomostowanie aortalno-wiencowe (by-pass)

ablacje

stawu kolanowego

artroskopowe
otwarte operacje stawéw

usuniecie ganglionu,

uwolnienie stawu,

uwolnienie $ciegien,

usuniecie przerosnietych kaletek stawowych

wszystkie

wszystkie
wszystkie
laseroterapia

zatok

plastyka przegrody nosowej i matzowin
nosowych

wyciecie polipdw nosa

naciecie ropnia okotomigdatkowego
wyciecie migdatkow

usuniecie kamienia z przewodu $linianki
wyciecie slinianki przyusznej

wyciecie slinianki podzuchwowej

wszystkie

wodniaka jadra, powrdzka nasiennego
wyciecie torbieli najgdrza

wyciecie jadra lub najgdrza

zylakéw powrdzka nasiennego
zwezenie cewki moczowej

wyciecie polipa cewki moczowej

SZPITAL |

NIE

NIE

TAK

NIE

TAK

NIE

TAK
NIE
NIE

NIE

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK
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SZPITAL I

TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
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SZPITAL |
SZPITAL I

— wyciecie torbieli okotfocewkowe;
— endoskopowe rozciecie cewki moczowej
— endoskopowe rozszerzenie cewki moczowe;j
operacje pecherza moczowego — usuniecie guza pecherza moczowego NIE TAK
— biopsja prostaty,
przezcewkowe operacje gruczotu krokowego,

j tu krok e NIE TAK
operacje gruczotu krokowego (prostaty) usuniscie gruczolaka,
— usuniecie prostaty
operacie nerek — wyciecie torbieli nerki, wyciecie nerki NIE TAK

— biopsja zmiany chorobowej nerki
leczenie kamicy moczowej — wszystkie NIE TAK
Planowe pobyty w szpitalu w celu przeprowadzenia diagnostyki lub wdrozenia leczenia

— do 14 dni hospitalizacji w ciggu 1 roku ubezpieczeniowego w sali chorych jedno lub
dwuosobowej, z dostepem do osobnego wezta sanitarnego, wraz ze wszystkimi
niezbednymi badaniami diagnostycznymi i koniecznym leczeniem, podczas planowego
pobytu diagnostycznego lub leczniczego w Placowce Medycznej Medica Polska wskazanej
przez 24h Infolinic Medyczng. Zakres ustugi nie obejmuje hospitalizacji zwigzanej z
koniecznoscig wykonania zabiegu chirurgicznego.

NIE TAK

4 Szczegobtowe opisy zakresow ustug medycznych
Medica Polska Ubezpieczenia Zdrowotne

Okreslenie lekarz Medica Polska oznacza lekarza pracujgcego w Placéwce Medycznej, wskazanego
przez konsultanta 24h Infolinii Medycznej.

Okreslenie rok ubezpieczeniowy oznacza okres kolejnych 12 miesiecy od daty poczatku
ubezpieczenia,

4.1 24h Infolinia Medyczna 801 600 999 lub (+48 58) 662 08 00

Kazdy Ubezpieczony uzyskuje dostep do catodobowej 24h Infolinii Medycznej umozliwiajgcej szybki
i tatwy dostep do informacji medycznej 24 godziny na dobe, przez 365 dni w roku. Konsultanci
poprzez wywiad telefoniczny pomagajg Ubezpieczonemu wybra¢ wtasciwg droge postepowania.

Poprzez 24h Infolinie Medyczng Ubezpieczony rezerwuje termin wizyty lekarskiej w dowolnie wybrane;
Placowce Medycznej Medica Polska na terenie kraju, wzywa lekarskg wizyte wyjazdowg do domu,
moze uzyska¢ informacje o zakresie ustug medycznych, adresach i telefonach kontaktowych
Partneréw Medycznych Medica Polska na terenie kraju.

SMS-em otrzymuje potwierdzenie i przypomnienie o terminie umdwionej wizyty lub badania.

. \
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W wybranych wariantach Ubezpieczony ma mozliwos¢ rezerwacji ustug medycznych za
posrednictwem poczty elektroniczne;j.

W wybranych wariantach Ubezpieczony ma przydzielonego Indywidualnego Opiekuna Medycznego,
ktory bezposrednio kontaktuje sie z Ubezpieczonym i nadzoruje organizacje przebiegu leczenia.

4.2 Ustugi ambulatoryjne

Wszystkie ustugi ambulatoryjne muszg zostac zgtoszone 24h Infolinii Medycznej w celu jej umodwienia
i zorganizowania.

4.2.1 Porady lekarskie

Porady lekarskie sa nielimitowane a porady lekarzy specjalistbw nie wymagajg skierowania.
Maksymalne okresy oczekiwania na porade u dowolnego lekarza i w dowolnej Placowce Medycznej
Medica Polska w poblizu miejsca zamieszkania zostaty podane ponizej.

Jezeli Ubezpieczony wskaze Konsultantowi 24h Infolinii Medycznej konkretnego lekarza pracujgcego
w Placéwce Medycznej Medica Polska, okres oczekiwania moze by¢ uzalezniony od dostepnosci i
grafiku pracy wskazanego lekarza i moze przekroczy¢ termin trzech dni roboczych.

Gwarancje maksymalnych czaséw oczekiwania nie dotyczg porad specjalistow z tytutem doktora
habilitowanego i profesora.

Ustuga obejmuje:

— zebranie wywiadu medycznego,

— badanie przedmiotowe,

— postawienie diagnozy,

— wystawienie zaswiadczen o stanie zdrowia, niezdolnosci do pracy,
— wystawienie recept na leki lub materiaty medyczne,

— zlecenie i interpretacje badan diagnostycznych,

— zlecenie konsultacji specjalistycznych,

— konsultacje przed szczepieniami ochronnymi,

— edukacje i promocje zdrowotna.

Koszty lekéw zleconych przez lekarza Medica Polska ponosi sam Ubezpieczony, za wyjgtkiem
substancji medycznych wykorzystywanych przy odczulaniu.

4.2.1.1 Porady lekarza podstawowej opieki medycznej

Porady sg dostepne nawet w dniu zgtoszenia 24h Infolinii Medyczne;.

Maksymalny okres oczekiwania na porade u dowolnego lekarza (internisty, pediatry, lekarza
rodzinnego) nie przekracza jednego dnia roboczego od momentu zgtoszenia.

4.2.1.2 Specjalistyczne porady lekarskie

Maksymalny okres oczekiwania do dowolnego lekarza specjalisty nie przekracza trzech dni roboczych
od momentu zgtoszenia 24h Infolinii Medycznej. W trakcie porady okreslonego specjalisty mogg ze
wskazan lekarskich zostaé wykonane drobne zabiegi ambulatoryjne. Lista zabiegéw jest uzalezniona
od specjalnosci lekarza.

str.9z15
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4.2.1.3 Porady psychologa i/lub psychiatry
Ubezpieczony ma gwarantowany dostep w ciggu jednego roku ubezpieczeniowego do 4 porad
psychologa i 4 porad psychiatrow przyjmujacych w Placéwkach Medycznych Medica Polska.

4.2.2 Pomoc dorazna i domowa

4.2.2.1 24h pomoc ambulatoryjna

Ustuga jest realizowana w wybranych miejscowosciach na terenie kraju. Lista miejscowosci, w ktorych
jest mozliwe skorzystanie z ustugi, jest dostepna pod numerem telefonu 24h Infolinii Medycznej

4.2.2.2 24h domowe porady lekarskie (wizyty domowe)

Ustuga jest realizowana w wybranych powiatach na terenie kraju wytgcznie w przypadku, jezeli stan
zdrowia uniemozliwia dotarcie Pacjenta do Placowki Medycznej Medica Polska. Maksymalny czas
oczekiwania nie przekracza 4 godzin od momentu zgtoszenia.

Lista powiatéw, w ktérych jest mozliwe skorzystanie z ustugi, jest dostepna pod numerem telefonu 24h
Infolinii Medyczne;.

4.2.2.3 Ambulatoryjna opieka pielegniarska

Ubezpieczony po uzyskaniu skierowania od lekarza Medica Polska ma nieograniczony dostep do
ustug opieki pielegniarskiej w Placowce Medycznej. Realizacja ustugi jest organizowana przez
Placéwke Medyczng, w ktérej Ubezpieczony uzyskat skierowanie lub za posrednictwem 24h Infolinii
Medyczne;.

Ambulatoryjna opieka pielegniarska obejmuje zabiegi:

— dozylny wlew kroplowy,

— iniekcje domiesniowe, dozylne, podskorne,
— badanie moczu metodg paskowsa,

— pomiar cis$nienia tetniczego,

— prébe uczuleniowa na lek,

— zatozenie lub zmiane prostego opatrunku.

4.2.2.4 24h wyjazdowa opieka pielegniarska

Ustuga jest realizowana w wybranych powiatach na terenie kraju wytgcznie ze wskazan medycznych,
uniemozliwiajgcych dotarcie Pacjenta do Placowki Medycznej Medica Polska.

Lista powiatéw, w ktérych jest mozliwe skorzystanie z ustugi, jest dostepna pod numerem telefonu 24h
Infolinii Medycznej. .

Realizacja ustugi jest organizowana przez Placowke Medyczng, w ktérej Ubezpieczony uzyskat
skierowanie lub za posrednictwem 24h Infolinii Medyczne;.

Wyjazdowa opieka pielegniarska obejmuje zabiegi:
— iniekcje domiesniowe, dozylne, podskorne,

— badanie moczu metodg paskowa,

— pomiar cis$nienia tetniczego,

— prébe uczuleniowg na lek,
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— zatozenie lub zmiane prostego opatrunku,
— pobranie materiatu biologicznego.

4.2.3 Badania diagnostyczne

Wszystkie badania diagnostyczne sg wykonywane po uzyskaniu skierowania od lekarza Medica
Polska.

Po otrzymaniu skierowania termin wykonania badania jest umawiany bezposrednio przez Placéwke
Medyczng Medica Polska, w ktérej Ubezpieczony otrzymat skierowanie lub za posrednictwem 24h
Infolinii Medycznej.

4.2.3.1 Badania laboratoryjne

4.2.3.1.1 Dbiochemia

albumina, aminotransferaza alaninowa (ALT), aminotransferaza asparaginianowa (AST), amylaza,
antystreptolizyny (ASO), biatko catkowite, biatko catkowite - rozdziat elektroforetyczny, biatko C —
reaktywne (CRP), bilirubina catkowita, bilirubina bezposrednia, chlorki, cholesterol catkowity,
cholesterol HDL, cholesterol LDL, czynnik reumatoidalny, dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
fosfotaza alkaliczna (ALP), fosfotaza kwasna catkowita (ACP), fosfotaza kwasna sterczowa (PAP),
fosforan nieorganiczny, GGTP, glukoza, kinaza fosfokreatynowa (CPK), kreatynina, klirens kreatyniny,
kwas moczowy, magnez, mocznik, odczyn Waaler-Rose'go, potas, sod, transferyna, triglicerydy, USR,
wapn catkowity, zelazo, zelazo - catkowita zdolnos¢ wigzania (TIBC)

4.2.3.1.2 hematologia

czas kaolinowo — kefalinowy ( APTT), czas protrombinowy (PT), fibrynogen, grupa krwi, morfologia
krwi obwodowej 24p., odczyn opadania krwinek czerwonych (OB.), rozmaz krwi obwodowej

4.2.3.1.3 diagnostyka cukrzycy
hemoglobina glikowana (HbA1c)

4.2.3.1.4 diagnostyka zaburzen hormonalnych

estradiol, gonadotropina kosméwkowa (beta - HCG), hormon folikulotropowy (FSH), hormon
luteinizujgcy (LH), hormon tyreotropowy (TSH), kortyzol, parathormon intact (i PTH), progesteron,
prolaktyna, testosteron, trijodotyronina catkowita (TT3), trijodotyronina wolna (FT3), tyroksyna
catkowita (TT4), tyroksyna wolna (FT4)

4.2.3.1.5 diagnostyka serologiczna infekcji

antygen HBs (HBsAg), przeciwciata p. cytomegalowirusowi (anty-CMV) klasy IgG, przeciwciata p.
cytomegalowirusowi (anty-CMV) klasy IgM, przeciwciata p. HBs (anty-HBs), przeciwciata p. HCV
(anty-HCV), przeciwciata p. Helicobacter pylori, przeciwciata p. ludzkiemu wirusowi niedoboru
odpornosci (anty HIV1/HIV2), przeciwciata p. Toxoplasma gondii klasy 1gG, przeciwciata p.
Toxoplasma gondii klasy IgM, przeciwciata p. wirusowi rézyczki Rubella klasy IgG, przeciwciata p.
wirusowi rézyczki Rubella klasy IgM

4.2.3.1.6 immunologia
immunoglobuliny (IgA), immunoglobuliny (IgG), immunoglobuliny (IgM), immunoglobuliny (IgE
catkowite)

4.2.3.1.7 markery nowotworowe

antygen CA 125 (CA 125), antygen CA 15-3 (15-3), antygen CA 19-9 (CA 19-9), antygen
karcynoembrionalny (CEA), antygen swoisty dla stercza (PSA catkowity), alfa- fetoproteina (AFP)

—
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4.2.3.1.8 badania moczu

amylaza, badanie ogélne moczu, fosforan nieorganiczny, kreatynina, liczba Addisa, kwas moczowy,
magnez, mocznik, potas, s6d, wapn catkowity

4.2.3.1.9 badania katu
badanie ogdlne katu, badanie katu w kierunki jaj pasozytow, krwi utajonej, lamblii

4.2.3.1.10 mikrobiologia

posiewy (identyfikacja drobnoustrojow + antybiogram) - moczu, katu, katu w kierunku Salmonella —
Shigella, krwi, plwociny, ropy;

wymazy (identyfikacja drobnoustrojow + antybiogram) - z cewki moczowej, z gardta, z kanatu szyjki
macicy, z nosa, z oka, z pochwy, z rany, z ucha ze zmian skérnych

4.2.3.2 Badania radiologiczne (RTG)
zdjecia czaszki i zatok, zdjecia gornego odcinka przewodu pokarmowego, zdjecia klatki piersiowej,
zdjecia konczyn, stawdw, miednicy, zdjecia kregostupa, zdjecia przegladowe jamy brzusznej

4.2.3.3 Badania ultrasonograficzne (USG)

4.2.3.3.1 podstawowe

jama brzuszna, jgdra, narzgdy rodne (przez powtoki brzuszne), nerki, pecherz moczowy, piersi,
prostata (przez powtoki brzuszne), slinianki, tarczyca

4.2.3.3.2 specijalistyczne

ptodd, stawy, transrektalne, transwaginalne, biopsja cienkoigtowa tarczycy i piersi pod kontrolg USG,
przeptywow (USG Doppler) tetnic konczyn, tetnic nerkowych, tetnic szyjnych, zyt konczyn.

4.2.3.4 Inne badania obrazowe

4.2.3.4.1 inne badania
densytometria, mammografia, wlew doodbytniczy,

4.2.3.4.2 tomografia komputerowa

z kontrastem/bez kontrastu: gtowa, jama brzuszna, klatka piersiowa, konczyny, kos¢ skroniowa uszu,
kregostup, krtan, miednica, oczodoty, szczeka, szyja, stawy, twarzoczaszka, zuchwa

4.2.3.4.3 rezonans magnetyczny

z kontrastem/bez kontrastu: gtowa, jama brzuszna, klatka piersiowa, konczyny, kos¢ skroniowa uszu,
kregostup, krtan, miednica, oczodoty, szczeka, szyja, stawy, twarzoczaszka, zuchwa

4.2.3.5 Badania endoskopowe

gastroskopia, kolonoskopia, rektoskopia, sigmoidoskopia wraz z badaniami histopatologicznymi
i w kierunku Helicobacter pylori

4.2.3.6 Badania czynnosciowe

4.2.3.6.1 ukiad krazenia

podstawowe — EKG spoczynkowe

specjalistyczne — 24h rejestracja EKG (badanie Holtera), 24h rejestracja cisnienia tetniczego (Holter
cisnieniowy), EKG wysitkowe, ECHO serca

—
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4.2.3.6.2 ukiad nerwowy
EEG, EMG

4.2.3.6.3 narzad stuchu
audiometria

4.2.3.6.4 uklad oddechowy
spirometria

4.2.4 Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia

Konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne realizowane sg jeden raz w roku, nie wymagajg
skierowania od lekarza Medica Polska i sg wykonywane niezaleznie od stanu zdrowia
Ubezpieczonego.

Realizacja Profilaktycznego przegladu stanu zdrowia po zgtoszeniu do 24h Infolinii Medycznej jest
koordynowana przez Indywidualnego Opiekuna Medycznego.

W ramach zakresu:

4.24.1 podstawowego przegladu stanu zdrowia Ubezpieczony ma zagwarantowana:
profilaktyczng porade internisty, badania diagnostyczne: RTG klatki piersiowej; EKG spoczynkowe;
badania krwi: OB, morfologia krwi obwodowej, cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL,
glukoza, trojglicerydy i badanie ogdlne moczu.

4.2.4.2 rozszerzonego przegladu stanu zdrowia Ubezpieczony ma zagwarantowana:
profilaktyczng porade internisty, ginekologa lub urologa, badania diagnostyczne: EKG spoczynkowe;
badania krwi: OB, morfologia krwi obwodowej, cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL,
glukoza, tréjglicerydy i badanie ogdélne moczu, badania obrazowe: RTG klatki piersiowej, USG
gruczotu krokowego, USG piersi lub mammografia, cytologie ginekologiczng lub PSA catkowity.

4.2.5 Szczepienia ochronne

Ubezpieczony ma zagwarantowang 1 raz w roku ubezpieczeniowym porade lekarskg kwalifikacyjng
przed danym szczepieniem, wykonanie szczepienia wraz z kosztem szczepionki i wykonaniem
szczepienia:

- p/grypie

— p/WZW typu B (3 dawki szczepionki)

4.2.6 Opieka stomatologiczna
4.2.6.1 Przeglad stomatologiczny

Ubezpieczony ma zagwarantowang 1 raz w roku ubezpieczeniowym: porade lekarza dentysty wraz
z badaniem jamy ustnej i ustaleniem planu leczenia oraz 10% znizki w danej Placowce Medycznej
Medica Polska na leczenie w zakresie stomatologii zachowawczej i chirurgii stomatologiczne;j.
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4.2.6.2 Profilaktyczne zabiegi stomatologiczne

Ubezpieczony ma zagwarantowang 1 raz w roku ubezpieczeniowym: porade lekarza dentysty wraz
usuwaniem kamienia nazebnego, a dla ubezpieczonych dzieci, porade lekarza dentysty wraz
lakowaniem zebdw.

4.2.7 Rehabilitacja

Ubezpieczony ma zagwarantowane 20 lub 40 zabieg6éw rehabilitacyjnych w zaleznosci od wybranego
wariantu w ciggu 1 roku trwania ochrony ubezpieczeniowej, po otrzymaniu skierowania od lekarza
Medica Polska. W celu ustalenia planu rehabilitacji otrzymane skierowanie nalezy wysta¢ na numer
faxu: 58 627 59 95 lub e-mailem na adres ubezpieczenia@medicapolska.pl.

Konsultant 24h Infolinii Medycznej ustali w porozumieniu z Ubezpieczonym miejsce i terminy
wykonania ustugi.

Gwarantowane zabiegi rehabilitacyjne sg uzaleznione od stanu zdrowia Ubezpieczonego i obejmuja:

— Kkinezyterapie:

— ¢wiczenia grupowe ogdélnousprawniajgce,

— C¢wiczenia indywidualne: instruktazowe, czynno-bierne i wspomagane, czynne, w odcigzeniu,
specjalne na przyrzadach, wycigg trakcyjny;

— fizykoterapie:

— elektroterapie: elektrostymulacja,, fonoforeza, galwanizacja, jonoforeza, prgdy diadynamiczne,
prady wielkiej czestotliwosci (Curapuls), prady niskiej i Sredniej czestotliwosci (interferencyjne),
prady Tensa, prady Traeberta;

— krioterapie: krioterapia miejscowa;

— laseroterapie: laseroterapia punktowa;

— magnetoterapie: impulsy m. cz. Magnetus;

— Swiattolecznictwo: promienie UV, Sollux;

— terapie ultradzwiekami: ultraterapia miejscowa;

— hydroterapie: masaz wirowy, masaz peretkowy, masaz podwodny.

W ramach najszerszego zakresu, Ubezpieczony ma zagwarantowane nielimitowane zabiegi
rehabilitacyjne.

4.2.8 Nieodptatny diugodystansowy transport medyczny na terenie kraju

Ubezpieczony, po uzyskaniu skierowania od lekarza Medica Polska lub lekarza prowadzacego
w trakcie pobytu w szpitalu, ma zagwarantowany planowy transport medyczny na terenie kraju (do
szpitala, ze szpitala, pomiedzy szpitalami). Koszty transportu ponosi Medica Polska Ubezpieczenia
Zdrowotne do maksymalnej odlegtosci miedzy miejscem pobytu ubezpieczonego, a miejscem
docelowym réwnej 200 km; powyzej tej odlegtosci Ubezpieczony ma zagwarantowang 20% znizke.

W celu ustalenia terminu i miejsca wykonania ustugi otrzymane skierowanie nalezy wysta¢ na numer
faxu: 58 627 59 95 lub e-mailem na adres ubezpieczenia@medicapolska.pl. Konsultant 24h Infolinii
Medycznej ustali w porozumieniu z Ubezpieczonym dogodny termin wykonania ustugi.

Transport Medyczny nie obejmuje przewozéw medycznych zwigzanych bezposrednio z ratowaniem
zycia w stanach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia zgodnie z ustawg o ratownictwie medycznym.
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4.3 Ustugi szpitalne

Wszystkie ustugi szpitalne muszg zosta¢ zgtoszone Medica Polska Ubezpieczenia Zdrowotne w celu
jej uméwienia i zorganizowania.

Ubezpieczony po 3 miesigcach od daty rozpoczecia ochrony ubezpieczeniowej (3 miesigcach
karencji) ma zagwarantowane planowe leczenie szpitalne tzn. takie leczenie, kiére moze byc¢
wykonane po 14 dniach od daty wystawienia skierowania.

Z zakresu ubezpieczenia wytgczone jest leczenie szpitalne przeprowadzane w stanie nagtego
zagrozenia zycia i zdrowia.

Przez okreslenie operacje, nalezy rozumie¢ przeprowadzenie zabiegu zgodnie z wskazaniami
lekarza, metoda, ktorg lekarz operujacy lub kierujacy uzna za najlepszg i najbezpieczniejszg dla
zdrowia danego Ubezpieczonego tj. laparoskopowo, endoskopowo, metodg przezskérng i inng
(chyba, ze Katalog Ustug Medycznych gwarantuje wykonanie danego zabiegu jedynie wskazang
i opisang metoda).

W celu ustalenia terminu i miejsca wykonania ustugi otrzymane skierowanie nalezy wysta¢ na numer
faxu: 58 627 59 95 lub e-mailem na adres ubezpieczenia@medicapolska.pl.

Konsultant Medyczny moze w ciggu 2 dni roboczych od otrzymania skierowania wystgpi¢ do
Ubezpieczonego o dodatkowe informacje, ktére pozwolg na potwierdzenie koniecznosci wykonania
zabiegu i wskazanie najlepszej Placowki Medyczne;.

Konsultant 24h Infolinii Medycznej wskaze miejsce i terminy wykonania ustugi.
Przebieg leczenia szpitalnego jest nadzorowany przez wskazanego przez Medica Polska

Ubezpieczenia Zdrowotne Indywidualnego Opiekuna Medycznego sprawujacego staty nadzér nad
organizacja przebiegu leczenia.

Niniejszy Katalog Ustug medycznych o kodzie KUM/G/01/2011 zostat przyjety na mocy uchwaty Zarzadu UZ/01/2011 z dnia
17.01.2011 r. i ma zastosowanie do umoéw ubezpieczenia zawartych po tym dniu.
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Medica Polska Ubezpieczenia Zdrowotne Towarzystwo Ubezpieczen S.A.

Siedziba: ul. Slgska 21, 81-319 Gdynia, Biuro Handlowe: ul. Sniadeckich 17, 00-654 Warszawa,

tel. 58 627 59 90, fax 58 627 59 95, 24h Infolinia Medyczna 801 600 999, (+48 58) 662 08 00, www.medicapolska.pl
Kapitat zaktadowy w wysokosci 12 800 000 zt optacony w catosci.

Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdansku, VIII Wydziat Gospodarczy

KRS 0000362027, NIP 5862257567, REGON 221064894
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