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Wypadki na nartach -
hajczestsze urazy i najwyzsze koszty leczenia

Sprawdz, zanim zatozysz narty i doznasz bolesnej kontuzji!

styczen 2019r.
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Koszty leczenia polskiej narciarki, ktéra na stoku
w Kanadzie uszkodzita oba nadgarstki, przekroczyty
267 000 zt. Przed tak duzymi wydatkami moze nas

uchronié ubezpieczenie narciarskie. Srednie ceny polis

wynoszg od 6 do 9 zt dziennie.

W ponizszym opracowaniu prezentujemy, jakie sg
najczestsze kontuzje narciarskie, a takze gdzie i kiedy

za granicg dochodzi do wypadkow z udziatem polskich
narciarzy. Jednoczesnie wskazujemy, dlaczego koszty
leczenia tych urazdéw sg az tak bardzo wysokie.
Podpowiadamy, jak w prosty sposdb mozna ich uniknagc.




Narty w liczbach

55 % urazow narciarskich dotyczy nog.

50 kg gipsu dziennie zuzywa szpital w Zakopanem
W szczycie sezonu narciarskiego.

Wiecej niz 267 000 zt kosztowato leczenie polskiej
narciarki w Kanadzie.

ztamanej nogi w Kanadzie.

4 793 zt moze kosztowac doba w szpitalu
w Norwegii.

254,958 km/h wynosi oficjalny rekord
predkosci jazdy na nartach.

? Wiecej niz 34 000 zt wynosi sredni koszt leczenia
[ )

Wiecej niz 1000 kalorii na godzine spala narciarz
-Z; podczas gorskich podjazdow.
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Jakich urazéw najczesciej doznaja narciarze?

Urazy

to o Urazy
grony N 6% plecow

B » Urazy
’*‘ Urazy -— : VA ramienia
i barku
55% kontuzji narciarskich dotyczy nég -
35% kolan, a 20% kostek i stop. Rzadziej na
stokach dochodzi do urazéw ramion i barkdw

(179%), rak (7%), plecow (6%) i gtowy (5%).

Urazy
kolana

Urazy kostek
o)
20% Ryt
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Jak czesto narciarze doznaja
urazow gtowy?

Czescigj niz narciarze, urazéw gtowy doznajg kolarze,
futbolisci amerykanscy, bejsbolisci, koszykarze,
pitkarze czy nawet osoby uprawiajace fitness.

Dzieki wzrostowi popularnosci jazdy w kaskach,
obrazenia gtowy sg skutkiem tylko 5% wypadkow
narciarskich.
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W Polsce obowigzek jazdy w kasku dotyczy dzieci
do ukonczenia 16 roku zycia. Jezeli przepis zostanie
ztamany, rodzic lub opiekun moze zostac¢ ukarany

mandatem w wysokosci od 20 do 5 000 zt.
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Rower

Futbol amerykanski
Bejsbol, softball
Koszykéwka

Sporty wodne

Rekreacyjne sporty
motorowe

Pitka nozna
Deskorolka/Hulajnoga

Fithess

Narciarstwo
i snowboard

Jazda konna
Gimnastyka/Taniec
Golf

Hokej

Pozostate gry z pitka
Trampolina

Rugby i lacrosse
tyzwiarstwo

Rolki
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W jakich krajach polscy narciarze
najczesciej ulegajg wypadkom?

Austria
i iczesciej ' 8% Francja
Polscy narciarze najczesciej ulegajg wypadkom 0 J
w krajach alpejskich, jak Wtochy (36%), Austria (21%)
oraz Francja (8%). Znacznie rzadziej urazéw doznaja .
Czechy
O

na stokach w Czechach (5%) i na Stowacji (4%).
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Polscy narciarze najczesciej ulegajg wypadkom

Stowacja

w drugim dniu wyjazdu (12,24%). Czesto urazéw na
stoku doznajg rowniez podczas czwartego (11,73%)

oraz trzeciego (11,69%) dnia jazdy na nartach.

Wiochy Inne
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lle kosztuje pobyt
w szpitalu za granica?
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Leczenie za granicg w razie wypadku na
nartach moze by¢ bardzo kosztowne. Doba
w szpitalu zdecydowanie najwiecej kosztuje
w Norwegii - 4 793 zt. Na podium znalazta sie

rowniez Szwajcaria (3 151 zt) i Szwecja (2 470 zt).
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Norwegia
Szwajcaria
Szwecja
Finlandia
Austria
USA
Kanada
Niemcy
Francja
Witochy
Hiszpania
Stowenia
Czechy
Stowacja
Ukraina

Gruzja
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Prawdziwe historie wypadkow polskich narciarzy
Uszkodzenie nadgarstkow w Kanadzie
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Narciarka w wyniku upadku na stoku
w Kanadzie uszkodzita oba nadgarstki.

W efekcie konieczne byto przeprowadzenie
operacji w tym kraju.

tACZNY KOSZT POWYZEJ

267 000 zt
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Prawdziwe historie wypadkow polskich narciarzy

Uraz gtowy i ztamanie zeber w Austtrii

Narciarz na stoku w Austrii doznat obrazen

gtowy i ztamania zeber. Konieczny okazat sie
transport Smigtowcem do szpitala,
hospitalizacja, a takze powrdt helikopterem
medycznym do Polski.

LACZNY KOSZT POWYZEJ

" 81 000 zt
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Prawdziwe historie wypadkow polskich narciarzy

Ztamanie reki i uszkodzenie nerwu w Szwajcarii

Narciarz na stoku w Szwajcarii w wyniku

upadku ztamat reke i uszkodzit nerw.
Konieczny okazat sie transport do szpitala,

- ' hospitalizacja i przeprowadzenie operacji

LACZNY KOSZT POWYZEJ

50 000 zt



EKUZ na nartach nie wystarczy

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
refunduje jedynie podstawowg opieke medyczng za
granica. EKUZ nie pokrywa m.in. kosztow akgji

ratowniczej czy transportu medycznego do Polski.

Transport medyczny do Polski z Austrii czy Wtoch moze
kosztowac nawet kilkadziesigt tysiecy ztotych. Warto
wiec wybierajgc ubezpieczenie turystyczne, szczegolng
uwage zwrocic na wysokosc sum gwarantowanych. Na
terenie Europy powinna ona pokrywac koszty leczenia
w wysokosci co najmniej 30 000 euro, a ratownictwa

przynajmniej do kwoty 5 000 euro.

Komentuje Robert Pelczar, Ekspert ds. ubezpieczen

turystycznych w rankomat.pl.
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W jakich krajach
dziata?

Jakie koszty leczenia
pokrywa?

W jakich placéwkach
medycznych dziata?

Czy poniesione za granica
koszty leczenia zostana
w petni pokryte

(pobyt w szpitalu,
doptaty do recept)?

Czy obejmuje koszty
transportu do Polski?

Czy pokrywa koszty
ratownictwa?

EKUZ

Kraje Unii Europejskiej
oraz: Islandia,
Liechtenstein,
Norwegia, Szwajcaria

Zaleznie od panstwa
leczenia

®

Wytacznie publiczne
placowki

W wielu krajach EKUZ
nie pokryje kosztow
w 100%

Nie

Nie

0 ® ©

Ubezpieczenie
turystyczne

Caty swiat

Do wysokosci
sumy ubezpieczenia

©

Zarowno publiczne,
jak i prywatne placowki

Zwrot 100%,
do wysokosci
sumy ubezpieczenia

Tak

Tak

ONONC




Gdzie ztamana noga na nartach kosztuje najwiecej?

Ztamana noga ha nartach moze kosztowac wiecej niz 34 000 zt

'*' Kanada
Szwajcaria
- Niemcy

' ' Witochy

USA

I ' Francja

= Austria
rankomat.pl

wiecej niz 34 000 zt

wiecej niz 32 000 zt

wiecej niz 26 000 zt

wiecej niz 25 000 zt

wiecej niz 17 000 zt

wiecej niz 14 000 zt

wiecej niz 10 000 zt
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50 kg gipsu zuzywa dziennie zakopianski szpital
W SZCZycCie sezonu zimowego.




Najpopularniejsze kierunki wyjazdow
polskich narciarzy

2%
3 % Szwajcaria
26 % inne 4 %
Austria Francja
18 %
Stowacja
25 % 22 »%
Czechy Witochy
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Srednie ceny polis narciarskich w réznych krajach

W sezonie narciarskim 2017/2018 polscy narciarze

najtaniej ptacili za ubezpieczenie w Czechach

(6,16 zt dziennie) i na Stowacji (6,36 zt dziennie). h Czechy s 6,16 zt
Nieco drozej byto we Wtoszech (7,27 zt za dzien)

i w Austrii (7,29 zt za dzien). Najwiecej za polise

trzeba byto zaptaci¢ we Francji (7,89 zt dziennie) Eu Stowacja I 6,36 z}

i w Szwajcarii (8,35 zt dziennie).

. ' Wiochy e 7,27 zt
Narciarze wybierajgcy sie do Czech czy na Stowacje — Austria I 7,29 zt
kupujq polisy narciarskie z nizszymi sumami -—
gwarantowanymi niz w przypadku wyjazdu do krajow
alpejskich. Przede wszystkim z uwagi na tanszy )
. o Francja I 7,89 zt
transport medyczny do Polski. W efekcie srednie ceny
polis narciarskich u naszych potudniowych sgsiadow
SQ nieco nizsze niz w Szwajcarii czy we Francji.
Szwajcaria IS 8,35 zt

Komentuje Tomasz Kroplewski, Kierownik
ds. rozwoju sprzedazy w rankomat.pl. 0 4 8
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Ciekawostki narciarskie

Narciarz rownie szybki jak samochod sportowy

Oficjalny rekord predkosci w jezdzie na nartach wsrod
mezczyzn ustanowit w 2016 roku Wtoch Ivan Origone
(254,958 km/h), a wsrdod kobiet w tym samym roku
Wioszka Valentina Greggio (247,083 km/h).

Jazda na nartach po bardzo stromych i szybkich
stokach jest bardzo niebezpieczna. Narciarze
wybierajgcy nieoznakowane trasy muszq pamietac
0 koniecznosci rozszerzenia zakresu ochrony
ubezpieczenia. Ubezpieczyciele zaliczajq tego
rodzaju aktywnosc do sportow wysokiego ryzyka
lub ekstremalnych.

Komentuje Robert Pelczar, Ekspert ds. ubezpieczen

turystycznych w rankomat.pl.
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247,083 km/n

Valentina Greggio (Wtochy)

254,958 km/n

Ivan Origone (Wtochy)



Ciekawostki narciarskie

Narciarz bardziej zawodny niz maszyna

W latach 2001-2012 w Kolorado w USA odnotowano
227 wypadniec¢ z wyciggow narciarskich. Przyczyna

az 196 wypadkoéw (86%) - byt btad narciarza,
a zaledwie 4 zdarzen (2%) - awaria maszyny.
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Pierwszy wycigg narciarski powstat w 1908 roku
w Schwarzwaldzie w Niemczech i funkcjonuje
do dzis.

rankomat.pl

sl 8696

harciarza

Awaria
wyciagu

o) Nieznana
Zty stan zdrowia 8% przyczyna
narciarza




Ciekawostki narciarskie

Jazda na nartach to swietny sposéb na szczupty sylwetke

eS

Osoby uprawiajgce narciarstwo zjazdowe
spalajg okoto 400 kalorii na godzine. Z kolei
podczas gorskich podjazddw narciarze spalajg
powyzej 1000 kalorii na godzine.

400 1000

kcal/h kcal/h
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Czytaj takze

Jazda na nartach po lle powinno kosztowaé 6 najbardziej niebezpie-

alkoholu - co ham grozi? ubezpieczenie narciarskie? cznych tras narciarskich na
[Analiza] Swiecie

rchQmal'.pl


https://rankomat.pl/turystyka/jazda-na-nartach-po-alkoholu-co-nam-grozi
https://rankomat.pl/turystyka/ile-powinno-kosztowac-ubezpieczenie-narciarskie-analiza
https://rankomat.pl/turystyka/6-najbardziej-niebezpiecznych-tras-narciarskich-na-swiecie

to najwieksza
porownywarka ubezpieczen w Polsce.
Od 2008 roku pomaga znalez¢ najlepsze
oferty ubezpieczen samochodu,
mieszkania i domu, podrozy oraz

ubezpieczen na zycie.

Zajmuje sie rowniez porownywaniem
ofert operatorow GSM ( )
oraz ofert finansowych

( ).

Niniejsze opracowanie powstato
W oparciu o dane zgromadzone

przez

Do analizy postuzyty zapytania

wykonane za posrednictwem

W sezonie narciarskim 2017/2018
(od 01.11.2017 do 31.03.2018 r.).

Podawane ceny sg srednimi cenami polis
w rankingach prezentowanych po

wypetnieniu kalkulatora ubezpieczen.

Rankomat.pl porownuje ceny

oraz
oferowane przez 29 towarzystw

ubezpieczeniowych.

Kontakt dla mediow:

Aleksandra Szczerbinska
Manager ds. PR

t: e

ranksmat.pl

Wiascicielem serwisu

rankomat.pl jest:

Rankomat Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Wolska 88, 01-141 Warszawa
e-mail:

Ranking i porownanie produktow
ubezpieczeniowych opracowuje
Ubezpieczenia Rankomat sp. z o.0.

sp. k., bedaca agentem.

Wszystkie prawa zastrzezone. Wykorzystywanie jakichkolwiek informacji z niniejszego raportu jest dozwolone wytgcznie

za podaniem zrédta w postaci nazwy: rankomat.pl
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